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Zur Ruhe kommen

Egal, ob am Ende des Tages oder fiir ein sonntagliches Nach-
mittagsschldfchen: Ein paar k - Hilfsmittel lassen uns
abschalten. Wihrend ﬁdx_impd fiir die richtige Stim-
mung sorgen, versorgt ur’ﬁélﬂl}e ufs Kissen gespriiht,
mit gutem Schlummer. Ents;'];ian'n pfen mit datherischen
Olen lassen ein Druck- oder Engs 1l verschwinden.

Diffuser“ von Jo
Ruhe ,,Relaxing L.

1Hiibscher Raumbedufter ,Pine & Eul
Malone, ca. 85 Euro, jomalone.eu 2 Fol
vender Spray* von Korres, ca. 17 Euro, ke
inneres Gleichgewicht ,Peace of Mind On
Origins, mit Eukalyptus- und Minzdl, ca. 18 El
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moda

Saty, Zara, 799K¢;

rolak, Marks & Spencer, 1299K¢;
svetr, Rich &Royal, 2799K¢,
prodava Van Graaf;
boty, Mango, 3999K¢
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Grand Co
Malade
Un réalisate

/,qui saffirme

auté, bien- etre, [tout sur lepgs\ S\l}pel‘ pouvoirs !

AU 18 AOUT 2019 \ \ '
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& N1ZNE LINTE .
QEZ(3I 1YBNA l{LET AJEN 'LEI II\:Y Dg )TEK P:-’\STELO\-‘TCII
& BAREV. KRASA VE SVE NEJCISTSI PODOBE.

KRISTYNA SCHAFFEROVA

Leden 2020 MARIE CLAIRE.CZ 95
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110 TTARPER’S BAZAAR | Rijen 2020
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FOTO: SEBASTIAN BRULL; HAIR & MAKE-UP: CHRIS SCHILD USING CHARLOTTE TILBURY & DAVINES; MODEL: ANNE WUNDERLICH C/O M4

ANNE WUNDERLICH

BEAUTY

WEIL AUSSERE WERTE IMMER ZAHLEN: TRENDS, HACKS, FACTS

Voll den Schimmer haben

ir den perfekten Glow, ihn aber wirklich natirlich hinzukriegen:
ausforderung. Bis jetzt, denn sind ein paar Grundvoraussetzungen

erfillt, strahlt Ihr Gesicht garantiert. ,Es kommt beim Highlighten nicht

L. [}ur,darauf an, die richtigen Partien zu treffen, sondern vor allem auch auf
~ _ das Produkt selbst”, sagt Make-up Artist Chris Schild und fiihrt aus:
ghlighter muss auf den Hauttyp abgestimmt werden, damit er optimal

~ funktioniert.” Wie Sie den richtigen fiir sich finden? Bitte umblattern!
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Prioch *4 { -
COUPLE = 4

'"ARENTS, AMIS... .
AIS PLUS AMANTS
— 3“,‘“
Fvasion . Onatrencoi
On fait le mur Anais
a Montréal y Demoustie

ia surl

Soins, actifs, textures
cest le moment de tout alléger !

~®

{AI AU 2 JUIN 2019
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JANUAR/FEBRUAR 2019

Deutschland 2,70 €
Osterreich 2,95 € » Schweiz 5,80 sfr 4 1190834

Kleiner
Kniff, grofde

Wirkung
effektive
Beauty-
Vorsatze flrs
neue Jahr

Mit Yoga den § :
Korper straffen| ol i i g
und den Kopf | B Passt mein
freibekommen . 18 Style (noch)
. & § e zu mir?
Kleiderschrank-
Check: Was kann

weg, was muss
bleiben?

PLUS: 6 neue
Teile, die genau
richtig sind

‘Klarheit fiir mein Leben:

ENTSCHEIDUNGS- Y- Mieser Typ,
HOROSKOP = . . qut tm Dot
2019 , et 7 : genlleBtaohnee se||)1(

Herz zu verlieren

Mehr Spaﬁ, mehr
LEICH TI GKEIT!

So brlngen Sie Entspanntheit in lhren AIItag — und starten gelassen
Iwie nie ins neue Jahr. PLUS 22 Tipps, di alles schoner machen g

\ 1
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